Zu Figurella
kommt man,
um wirklich
etwas zu er-
reichen, die
Figur zu ver-
bessern und
das allgemei-
ne Wohlbefin-
den zu steigern.
Das war auch
bei Carina
Fehlmann
nach einem
Leidensweg
mit Fehlver-
suchen der
Fall. Heu-
te, neun

Monate spater, ist sie 15 Kilo leich-
ter, fitter und gesiinder. Und weil
sie mit Figurella ohne Zwang ihr
ganzes Verhalten umgestellt hat,
wird das auch so bleiben.

Carina Fehlmann ist happy, so schlank
und rank wie sie heute dank Figurella aus-
sieht, aber das war nicht immer so. Nach
der Geburt ihrer beiden Kinder hatte ihr
Stoffwechsel einfach nicht mehr so gut
funktioniert wie friiher. Die Polster, die sie
schon gleichméssig verteilt angesetzt hat-
te, wollte sie unbedingt wieder loswerden.
Und so probierte sie von der Erndhrungs-
beratung bis zu traditionellem Fitnesstrai-
ning vieles aus, wobei sie sich nicht wohl
fiihlte. Sie suchte auch im Internet nach
Wegen, Gewicht zu verlieren — mit wenig

Bleibende 15 Kilo fitter in 9 Monaten

Erfolg. «Bereits nach dem ersten Anruf
bei Figurella hatte ich ein gutes Gefiihl.
Und nach dem Beratungsgesprich war ich
dann richtig gliicklich», sagt Carina Fehl-
mann. Als Hobby-Tédnzerin und friihere
Tennislehrerin wusste sie eigentlich intui-
tiv, dass Bewegung zum Abnehmen ge-
hort. Das allein reicht aber nicht: Wenn der
Gewichtsverlust nachhaltig bleiben soll,
gehort wie beim Fatburning-Programm
von Figurella auch eine Umstellung des
Essverhaltens und der Erndhrung dazu.

Ihre Figurella-Beraterin hat das Gewicht-
abnehmen mit dem Sprachenlernen ver-
glichen: Man lernt in der Theorie und iibt
das Gelernte immer wieder in der Praxis,
bis man die Umstellung spielend lebt und
sich dabei wohl fiihlt. Bei Carina Fehlmann
kam dieVerbesserung schnell und auch ihr

Stoffwechsel wurde dank
der Kombination der Be-
wegungsbehandlung und
Erndhrungsumstellung
mit einer Ozonbehand-
lung wieder angeregt.
Von August 2007 nahm
sie bis Mai 2008 15 Kilo
ab, von 69,3 auf 54,5 Kilos
innert neun Monaten. Ein
schoner Erfolg, der dank
der ganzen Verhaltens-
umstellung auch anhal-
ten wird.
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